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Hablemos del

“Cuando llego de visita a tu cuerpo traigo...

CoVID ]
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I Me encanta viajar = f|ebpe dlfrl)caurl(’;od th ~ ~a
Hola,soy un virus | ) >
primo de la gripa y el resfriado por todo el mundo, muy aita pespl"ap /

Pero pronto me voy y la mayoria de las
personas se sienten mejor.

lo hago a través de las
manos de las personas 3
cuando se saludan Puedes estar tl‘ﬂl’\qulw

los adultos que te cuidan te mantendrdan

seguro

\J
‘ ‘ Y tU también puedes ayudar
Lavate muy bien Usa gel Evita besos y
las manos con antibacterial abrazos si alguien

aqgua y jabdn déjalo secar salié a comprar
choque de guay] J &€ P

manitas . .
y asi no te vendré a VISITAN

Fuente:LosPikaPika #TeCuidasTuNosCuidamosTodos

y me llamo

coronavirus

Los adultos se preocupan
cuando me venenla TV

Pero te voy a explicar
para que puedas

entender




La forma de infectar de las bacterias y
los virus también es diferente.

Las bacterias tienen la propiedad de crecer y reproducirse
porsimismas, no necesitaninfectarunacélula, simplemente
entran en el organismo, se dividen y producen toxinas o
colonizan un tejido, causando la patologia; sélo en algunos
casos llegan a ocasionar enfermedades.

Por el contrario los virus son capaces de hacer copias de si
mismos (de replicarse) en las células vivas del huésped al
queinfectan para, de este modo, provocar una enfermedad.
Esta es su forma de infectar al organismo.

;Cuanto miden?

Otradiferenciaentreambos estd en eltamano. Las bacterias
. . tienen un didmetro de entre 0,6 y 1 micrémetro (pm), de

Las t.)acterlas son  organismos manera que pueden verse con un microscopio 6ptico,
Un virus es un agente infeccioso procariotas,  es decir, que no mientras que los virus, de tamafio notablemente menor,
intracelular, que puede ser o tienen nucleo verdadero. Muchas
no un patégeno y que tiene la de ellas suelen localizarse en
capacidad de infectar, de replicarse ciertzj\s partes del cuerpo humano, En cuanto a su estructura, en tanto que las bacterias
y de adaptarse, aunque no siempre llamandose flf)ra saproﬁta, que presentan pared celular, con una estructura interior
causa enfermedades. comprende diferentes tipos de constituida por citoplasma, ribosomas y genomas

) ) ) ;nlcrdoorganlsmost segdn el lugar bacterianos, los virus muestran una estructura mds simple,
Lf’s virus necesitan de huespedes onde se encuentren. con un genoma cubierto por una envoltura proteinica, la
vivos (humanos, animales o capside virica.

plantas) para poder multiplicarse Las bacterias no siempre causan

y sobrevivir, ya que carecen de enfirmedaldes Y muchai vetces Ahora si, ya podras diferenciar entre una bacteria y un

mecanismaos proplos. !orfo €gena organls(;no contra otras virus, que aunque ambos pueden causar malestares o
Infécciones ~ causadas por otros molestias, nunca debemos automedicarnos, siempre es
microorganismos. importante acudir con tu médico.

solo pueden detectarse por microscopio electrénico.

Avrticulo de CuidatePlus




iMe enfermé!

;QUe Sucedeen
mi cuerpo?

Te has preguntado ;qué sucede
dentro de tu cuerpo cuando te da
gripa?

Para empezar, conozcamos a este
personaje...

iSoy un virus!

© | Una diminuta fuerza de destruccion
. y... jpuedo infectarte!
muajajaja

Se ve aterrador, ;verdad? ;Puedes creer que
es tan diminuto que no podemos distinguirlo
a simple vista? Los virus pueden moverse y
contagiar mediante el contacto fisico, ya sea por
tocar algo con tus manos, llevar tus manos sucias
a tu boca, nariz y ojos... jsi! deja de picarte la nariz
y no te talles los ojos con las manos sucias!

Pero ahora veamos qué pasa después de que una
persona logra contagiarse y el virus ha logrado
ingresar a su organismo...

El virus se reproduce y se expande, pero no
todo es tan malo, tu cuerpo tiene a unos amigos
muy pequenos que se llaman linfocitos que se
alimentan de esos virus.

Los linfocitos son células que circulan en la
sangre (un tipo de glébulo blanco) y son parte
del sistema inmunolégico.

Hay dos tipos principales de linfocitos:

Las células B producen anticuerpos, los cuales
se unen y destruyen los virus o las bacterias
invasoras.

Las células T son combatientes directos de los
invasores extranos y también productoras de
citoquinas, las cuales son sustancias bioldgicas
que ayudan a activar otros componentes del
sistema inmunoldgico, uno de ellos son los
macroéfagos.

Los macréfagos son la primera linea de defensa
del cuerpo y cumplen muchas funciones; es
la primera célula en reconocer y envolver
sustancias extrafias (antigenos). Los macréfagos
descomponen estas sustancias y presentan las
proteinas mas pequenas a los linfocitos T. Las
células T estdn programadas para reconocer,
recordary responder a antigenos. Los macréfagos
también producen sustancias llamadas citocinas
que ayudan a regular la actividad de los linfocitos.

Dichos macréfagos actuan limpiando los restos
de los invasores y el tejido muerto después de
una respuesta inmune.

Por eso es tan importante tener una alimentacion
muy completa con frutas, verduras, granos y todo
lo que pueda ayudar a esas células a ser mas
fuertes y combatir a ese virus.

National Human Genome Research
Institute | Chemocare



El Doctor

(Por qué tengo
ue vacunarme?

A nadie le gusta que le pongan inyecciones. Pueden doler y asusta
saber que un enfermero te va a clavar una aguja.

Perohayunasinyecciones que sellaman “vacunas” que te protegen
de contraer algunas enfermedades graves. Esas enfermedades
podrian hacer que te sintieras muy mal. El pinchazo de la inyeccion
no es nada, en comparacidon con esas enfermedades.

¢Como protegen las vacunas a los ninos?

Las vacunas te protegen porque contienen sélo una parte
pequenisima del germen que provoca la enfermedad o una
version del germen muerto o debilitado. Al inyectarte sdlo una
parte diminuta, no contraeras la enfermedad. Ocurrird justamente
lo contrario. Tu cuerpo reaccionard a la vacuna fabricando
anticuerpos.

Los anticuerpos forman parte del sistema inmunoldgico y lucharan
contra la enfermedad en el caso de que algin dia entres en
contacto con ese germen nocivo.

Pero, ; por qué tengo que
ponérmelas?

Las vacunas son geniales para un nino
porque lo protegen de enfermedades
graves. Y también son estupendas para la
salud del pais y del planeta. ; Cémo? Porque,
si casi todos los nifios estan vacunados, los
gérmenes de esas enfermedades tendran
muy pocas probabilidades de enfermar a
nadie.

La buena noticia es que a los ninos y ninas
les ponen la mayoria de las vacunas antes
de que cumplan dos anos. Por lo tanto, si
eres lo bastante mayor como para leer este
articulo, jya te habran puesto la mayoria de
las vacunas que necesitas! A partir de esa
edad, no necesitards ponerte muchas mas.

Los ninos y nifas reciben algunas vacunas
cuando tienen entre 4 y 6 anos, la siguiente
tanda de vacunas no se suele administrar
hasta los 11 o 12 anos aproximadamente.

Y duele?

Bueno, puede doler un poco. Pero el dolor
suele durar muy poquito. Puedes llorar, no te
preocupes, muchos ninos lo hacen.

A veces, después de ponerte una vacuna, te
dolerd el brazo, se te enrojecerd o te saldra
un bultito en el lugar del pinchazo. También
es posible que tengas un poco de fiebre.
Tu mamad o tu pap3d le pueden comentar al
pediatra cualquier problema que puedas
tener, y él te podra recetar el medicamento
adecuado para que te sientas mejor.

Y recuerda que todo esto es para
mantenerte sano.

Articulo de KidsHealth.com
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Hace no mucho tiempo, en el centro de la cuidad
de Parquelandia, vivia la pequefia Sam con su

papa, mamad y abuelos. A Sam le gustaba leer e
investigar.

Un dia, mientras desayunaba con su abuela,
escuchd en los medios de comunicaciéon que
un extrano virus estaba atacando la ciudad.
De repente, salté de la silla muy sorprendida y
de inmediato fue a preguntar a su familia qué
estaba sucediendo en la ciudad y el porqué

cada dia mdas habitantes de la ciudad se
enfermaban.

iPapa, mama! {Qué sucede, 'I.

/ Q
f pequena Sam? ]

Tranquila, mi
pequefia nifa.
Hay maneras de
protegernos y
combatir al virus.

Escuché en la televisién
que hay un virus que
estd atacando a muchos
habitantes de la cuidad
y del mundo. Me genera
miedo, mama, no quiero
enfermarme.

Sam respiré profundamente y con I

mucha atencién escuchd a su familia...

Pap3... ;cémo hace
el virus para viajar
tan rapido?

Es un virus muy
pequeno que
viaja de persona
en persona; le
gusta invadir y
reproducirse muy
rapido.

También en
las superficies
de madera,
pldstico y metal
descansando
estd, por eso es
importante lavar
todo con jabdn.

CCCCCCCeD

Sam, muy entusiasmada, escribié con
mucha atencién lo que su familia le habia
explicado, pero como era curiosa, decidié

hablar con su abuelita y pedir mas.

»

o Abuelita... ;qué sabes del virus viajero?

Pequena Sam, este virus malo y travieso
entra por nariz y boca, por eso estas
recomendaciones tienes que tener en cuenta
para sana estar.

Adelante, abuelita, atenta voy a escuchar.

Consejo numero 2: Desinfectar alimentos,
zapatos y superficies es muy importante
para evitar su expansion.

Consejo nimero 3: Cuando estemos
enfermos, en casa nos debemos quedar.

onsejo nimero 4: Si tosemos y estornudamos
cubrebocas hay que usar, nariz y boca hay que
tapar con un pafuelo, o con la cara interna del
codo también podemos ayudar.

o

Sam escribi6 aquellos consejos que sus

familiares le habian brindado. Pudo comprender
lo que estaba pasando no sdlo en la cuidad,
sino en todo el mundo. Entendid que en casa
es donde mds segura debe estar, medidas de
higiene para toda la vida es fundamental y que
poco a poquito todo se reanudara, mientras

tanto actividades de la escuela en casa hay que
realizar.




_— EL CIENTIFICO

Edward Jenner

Es llamado “el padre de la inmunologia”, y se dice que su trabajo
ha salvado mas vidas que el trabajo de cualquier otro hombre.
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Edward Anthony Jenner nacié el 17 de mayo de 1749 (6 de mayo en el calendario juliano)
en Berkeley, Gran Bretana, como el octavo de nueve ninos. Su padre, el Reverendo Stephen
Jenner, fue el vicario de Berkeley, por lo que Jenner recibié una sdlida educacion basica.

n
X
<
W

Posteriormente se convirtié en un afamado investigador, médico rural y poeta, cuyo
descubrimiento de la vacuna antivaridlica tuvo trascendencia definitoria para combatir la
viruela. En el campo de la zoologia, fue la primera persona en describir el parasitismo del
cuco. En 2002, Jenner fue incluido en la lista de los 100 ingleses mds importantes, segun
la BBC.

Los pasos dados por Edward Jenner para crear la vacuna de la viruela.
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James es inoculado Se extraen costras James es inoculado

con pus de viruela de una paciente con pero con esas costras
vacuna de Sara. Se viruela. de viruela. No se ve
N _l A A Sara Nelmes, una infecta levemente. afectado. La proteccién
lechera infectada con es completa.

viruela vacuna
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Encuentra las siguientes palabras
COVID - CORONAVIRUS - SALUD
FAMILIA - AMIGOS - VACUNA
CUBREBOCAS - JABON - PANDEMIA
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